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TOBULINAMA SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU
PREVENCIJOS PROGRAMA

Pagal mirStamuma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy Lietuva uZima vieng pirmaujanciy
viety Europos Sajungoje, kurioje Sios ligos lemia net 42 proc. visy mirciy atvejy. Tad miisy
Salies mastu nuo 2006 mety vykdoma Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programa (jos paslaugas iS
Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy apmoka ligoniy kasos) yra labai svarbi, biitina.

Nors ir sunkmetis, bet Siemet Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programai skiriama Siek
tiek daugiau lesy — 7,7 min. Lt — nei pernai (7,3 min. Lt). Pirmajj Siy mety pusmetj pagal programa
buvo patikrinta 67,8 tukst. Lietuvos zmoniy (pernai per tg patj laikotarpj — 64,4 tukst. asmeny),
panaudota 3,1 min. lity.

Remdamiesi keleriy mety programos jgyvendinimo patirtimi Sirdies ir kraujagysliy ligy
specialistai Siemet sitlo jg tobulinti, tikslinti pagal programa atliekamus tyrimus. Priminsime, kad Si
prevencine programa skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 60 mety.
Norintiesiems pasitikrinti poliklinikose nemokamai nustatoma gliukozes, cholesterolio, trigliceridy
koncentracija kraujyje, atliekama elektrokardiograma ir Kiti tyrimai. Jei jie parodo, kad Zmogus
priskirtinas dideles rizikos grupei, Seimos gydytojas siuncCia pacientg atlikti iSsamesnius tyrimus j
specializuotus Sirdies ligy prevencijos padalinius.

Sirdies ir kraujagysliy ligy specialistai sitlo, kad pirmingje grandyje, t. y. poliklinikoje, bty
imamas ne kapiliarinis, bet venininis kraujas gliukozés kiekiui nustatyti. Tai uztikrinty tikslesnius
tyrimo rezultatus, o uz tyrimg iS Privalomojo sveikatos draudimo fondo buty sumokama tiek pat ar
net kiek maziau nei dabar. Gliukozes tolerancijos meéginj, kuris Siuo metu atliekamas
specializuotuose padaliniuose, sitlloma perkelti j pirmine grandj. Sis tyrimas bty atliekamas ne
kiekvienam patikroje dalyvaujanCiam asmeniui, o tiems, kuriems jis batinas.

Specialistai sillo mazinti iS pirminés j specializuotg grandj siunCiamy pacienty srautg: siysti
tik tuos pacientus, kuriems jtariamas ar nustatytas metabolinis sindromas — padidéjes organizmo
atsparumas insulinui, hiperinsulinemija (padidéjes insulino kiekis kraujo plazmoje), tolerancijos
gliukozei sutrikimai. ] specializuotus centrus siunciant tik sunkiausius ligonius, specialisty
nuomone, baty galima sumazinti iSlaidas, o sutaupytas leSas ateityje skirti naujiems, programoje
dar nenumatytiems tyrimams apmoketi.

Pabréztina, kad dabar Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programg jgyvendina kur kas
daugiau specializuoty Sirdies ligy prevencijos padaliniy. Jg pradéjus tai dare tik du specializuoti
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padaliniai — Vilniaus universiteto ligonine Santariskiy klinikos ir Kauno medicinos universiteto
klinikos, o dabar prie Siy gydymo jstaigy prisidejo Vilniaus universitetiné Antakalnio ligoniné,
Kauno Dainavos poliklinika, Kauno KalnieCiy poliklinika, Alytaus apskrities St. Kudirkos
ligoning, Siauliy klinika ,,Pirmoji viltis“, Tauragés Medea klinika, Utenos ir Ignalinos ligoninés,
Klaipédos sveikatos centras ,,Sviesmeda“ bei Klaipédos $eimos klinika ,,Kraujazolé*.

Tad kiekvienas atitinkamo amziaus masy Salies gyventojas gali pasinaudoti Sios programos
teikiama galimybe nemokami pasitikrinti ir iSvengti pavojingy Sirdies ir kraujagysliy ligy.
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